
Un jeu créatif et gourmand où chacun imagine, dessine et défend son goûter idéal 
avant de le soumettre au vote du groupe pour élire le goûter star et, peut-être, le 

cuisiner en classe ou à la maison !

  1 plateau « aliments »

   10 cartes « défis du goûter »

   2 jetons vote/joueur 

  1 fiche « joueur »/joueur

  1 crayon gris/joueur

  des feutres ou des crayons de 

couleur.

Le goûter de 16h est une 
habitude française.  

Nos voisins des pays 
anglo-saxons sont plus 

des adeptes du 
grignotage entre 14h et 
17h, mais sans horaire 

fixe. 

  A la maison : le goûter préféré du joueur peut être cuisiné en vrai à la maison. 

  A l’école : Si la classe est divisée en 4 groupes de 6 joueurs, chaque groupe propose 1 goûter Star → 

4 goûters nominés Les goûters Stars peuvent être cuisinés en classe lors d’un atelier. Les enseignants 

peuvent s’appuyer sur les parents comme ressources lors du jeu et de l’atelier cuisine. Ils seront par 

ailleurs ravis de disposer de nouvelles idées de goûter !






















































