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Pesto

Une recette simple et rapide a cuisiner. Le pesto est
toujours composé de feuilles (basilic, épinard, fanes...),
d’huile (olive, noisette, raisin...), de fromage a pate pressée
cuite et d'un oléagineux (cacahuétes, noisette, noix...).

Temps

Nombre

Feuilles fraiches” Gousse d'ail Purée d'oléagineux™
100g x2 1 casoupe

1. Laver les feuilles fraiches

2. Eplucher l'ail

3. Placer tous les ingrédients dans le bol d'un mixeur et mixer jusqu’a
obtenir une consistance onctueuse ("))

Si la consistance n’est pas assez onctueuse, rajouter de I'huile. Ajuster égale-

Jusdecitron Sel Poivre Fromage sec ment 'assaisonnement.

1cacafé 1/2cacafé 1 pincée 309
* Feuilles fraiches (basilic, fanes, épinards, persil, céleri, alliaire, menthe ...)

** Purée, poudre ou concassé d'oléagineux (cacahuéte, sésame, amandes...)
**% Peut étre remplacé par du vinaigre de vin blanc ou du vinaigre de cidre
**¥% Exemples de fromage : parmesan, mimolette, conté, emmental
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