
Les défis du
Petit déjeuner

Voici un jeu éducatif où chaque enfant relève des 
défis autour du petit déjeuner. 

Chaque défi propose deux niveaux : un facile et un 
plus élaboré. À chaque réussite, l’enfant colorie les 
étoiles gagnées ! En réalisant les défis, il reconstitue 
les constellations du petit déjeuner. 

Un outil amusant et ludique pour explorer les aliments en 
famille et à son rythme ! 

Matériel
•	Stylos

•	1 fiche «les défis du petit 
déjeuner»

•	1 fiche «méthode de 
déustation»

•	Crayons de couleurs

•	Feutres

•	Prépare ton petit déjeuner la 
veille pour gagner du temps le 
matin et bien commencer ta 
journée !

•	Sensibiliser les enfants à l’importance d’un 
petit déjeuner équilibré.

•	Développer l’autonomie grâce à des défis 
adaptés à leur niveau.

•	Motiver par le jeu, les étoiles à gagner et les 
constellations à compléter.

•	Favoriser les échanges entre enfants et 
impliquer les familles.

Astuces

Objectifs pédagogiques
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