
Hervé HAZARD



07h45 – Accueil & introduction

08h15 – Interviews Croisées

09h00 – Restitution & Coin à problèmes

09h45 – Le fait alimentaire et l’éducation sensorielle

10h30 – Pause

10h45 – Le rôle des 5 sens / des expériences sensorielles

12h00 – Repas

13h15 – Les goûts et les dégoûts

14h00 – L’éducation sensorielle au collège ?

15h30 – Bilan

16h00 – FIN





Raconte-moi un moment où tu as eu la sensation d’avoir jouer un
rôle positif auprès des élèves du collège en lien avec l’alimentation.

Qu’est-ce qui fait que tu as choisi ce moment-là et pas un autre ?

Qu’est-ce que ça dit de ce qui est important pour toi ? De tes valeurs ?
De ce que tu attends de ta mission, de ton métier ?



L’alimentation étroitement liée à la santé



SANTE

Bien-être physique
Bien-être moral
Bien-être social

L’alimentation étroitement liée à la santé

MANGER

pour se nourrir
pour se réjouir
pour se réunir



Vers une alimentation savourable

Après son stage 
« survivre dans les 
bois », votre cousin 

vous propose de 
goûter sa soupe 

d’herbe au goûteux et 
de consoude.

AMUSEMEMENT TRISTESSE AGACEMENT RESIGNATION COLERE

EMERVEILLEMENT

SURPRISEHONTEPEURFIERTEDEGOUT

JOIE



Vers une alimentation savourable

La néophobie alimentaire et la familiarisation

source Nathalie Rigal 





Vers une alimentation savourable

Le goût



Vers une alimentation savourable

L’olfaction



Vers une alimentation savourable

Le toucher

Mathieu Mercier Homonculus, 2007 -Galerie chez Valentin

Représentation des territoires sensitifs







Vers une alimentation savourable

Tableau de dégustation sensoriel



Vers une alimentation savourable

Par des évocations sensorielles

Par des rencontres répétées

Par un travail sur ses représentations 

Par des contacts intimes avec les 
aliments

Par de la légèreté, de la complicité, de 
la convivialité, de l’amusement

Rencontrer, vivre, ressentir, dire, se raconter,
une pédagogie de projet et d’investigation au service de la santé



Vers une alimentation savourable

Dégoûts sensoriels : permettent de faire une distinction 
entre les aliments « bons » et les aliments « mauvais »

Dégoûts cognitifs : le rejet se fait en fonction de la nature 
de l’aliment, de son origine, ou des associations qu’il 
suscite (apparaissent rarement avant l’âge de 3 ans)

Dégoûts associés : rejet est associé aux conséquences de 
l’ingestion de l’aliment







contact@lessensdugout.org
03 27 29 22 22 

7 rue George V
59178, Le Quesnoy

www.lessensdugout.org


