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PLAISIRA LA CANTINE

« Golit et sensorialité »
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Programme de la journée
/\/‘\’——\/

07h45 — Accueil & introduction
/ 08h15 — Interviews Croisées
09h00 — Restitution & Coin a problemes
09h45 — Le fait alimentaire et I’éducation sensorielle
10h30 — Pause
10h45 — Le role des 5 sens / des expériences sensorielles

12h00 — Repas

13h15 — Les golits et les dégolts

14h00 — L'éducation sensorielle au college ?
15h30 - Bilan

16h00 — FIN
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Interviews croisées
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Interviews croisées

Raconte-moi un moment ou tu as eu la sensation d’avoir jouer un
role positif aupres des éleves du college en lien avec ’'alimentation.

ﬁ‘Qu’est—ce qui fait que tu as choisi ce moment-la et pas un autre ?

ﬁQu’est—ce que ca dit de ce qui est important pour toi ? De tes valeurs ?
De ce que tu attends de ta mission, de ton métier ?
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Vers une alimentation savoura

ble

Le fait alimentaire et I'éducation sensorielle
L’alimentation etroitement liée a la santé

SANTE

—— —

Bien-étre physique ——

Bien-etre moral
Bien-éetre social

—
—

MANGER

pour se nourrir
pour se réjouir
pour se réunir
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TRISTESSE AGACEMENT | RESIGNATION COLERE
Apres son stage
« survivre dans les

bois », votre cousin
vous propose de

goiiter sa soupe
d’herbe au goiiteux et
de consoude.
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Les mangeurs

La néophobie alimentaire et la familiarisation
/\/\f\/

A

Réponse
hédonique

Aliment Aliment

‘ Et ot il dovend conia
Ui dida 1 3 56789 g

Nombre de consommations

source Nathalie Rigal
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e gol

On distingue 3 types
de papilles gustatives :

2 -
Los papilles j
. (IR

Lees papilles folices,
i ) "

Pazile caliitaime
N R e
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_I:iolfaction

—_—

N

cavité

nasale épithélium

olfactif

coupe sagittale de la téte
(d'aprés Lippincott, Willimams & Wilkins 2001)
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Le toucher
N
/

Représentation des territoires sensitifs

Mathieu Mercier Homonculus, 2007 -Galerie chez Valentin
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Découverte du role
cdes S sens dans la
dégustation
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Action Sensations Messages
Avant la dégustation
Lawvue Feganer THETOE VSIS B - ligune, Soioe, azeuy.
FONms : med, sphésiques, pave, alongs, apial,
Aspect - billant, mal, lisse, eme, impide, mubie
COulSUT I MUgS, Ve, maTon, oo b, G0
Lodorat Ecioner SerEEions oEcives
(voias nasales) Odeurs
Le toucher EEECS SEEHIOE S LOE0UE (235 00IgiE SRS UNE Dresson | oJ, Mo,
Gouchar direcd] moslledE, souple, fabis
LOPSoUe (3 SN CarsEss FIImEn IS5e, AIgUsUE,
La famparaturs - foid, Séde, belan.
Liouie Econer SEMESIONE FHTVES Dz DIuRe o2 Deoaanar, 0 CUss ol O aImens
(voias amamas] BUE-METIES 13 0ScoUDe U COMCOMINE SO U
plancne, |2 crEnifement du beume dans |3 podis (e
craguemeEn du pain gille...
Pendant la dégustation
Le golt [ SerEEIONE QUEIETvES L 23vaurs - s3e, SUCE S002 ST
Les simulsions chimigues - piquant, bellan,
ashngen, metalique.
Lot Flamer SanE s GEECIvES
ioies Eamnasales) Ardmes
Le toucher Palper EEETIONE 10UIES AT | SATEIIONE 02 - ANOaN, ONCUelL QST [0S,
bucca] coulant, pieur...
Sersaions TETIgUEs Cle chaud, I Tede e dnid..
Louie EConer SAETIOE SIS SONE - COAETIAN, BUve, Craguan, Chmguan,

Aprés examen sensoriel

Impression
Fensemble
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L'éducation sensorielle : comment ?

m— \

Rencontrer, vivre, ressentir, dire, se raconter,
une pédagogie de projet et d’investigation au service de la santé

Par des évocations sensorielles
Par des rencontres répétées
Par un travail sur ses representations

Par des contacts intimes avec les
aliments

Par de la legerete, de la complicite, de
la convivialité, de 'amusement
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Les cdégolits alimentaires
— T

Dégolts sensoriels : permettent de faire une distinction
entre les aliments « bons » et les aliments « mauvais »

Dégolits cognitifs : le rejet se fait en fonction de la nature
de ’aliment, de son origine, ou des associations qu’il
suscite (apparaissent rarement avant ’age de 3 ans)

Dégolits associés : rejet est associé aux conséquences de
L'ingestion de l’aliment
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Quel projet pour mon
établissement ?




S@nswoab
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AN

LV

7 rue George V
59178, Le Queshoy

contact@lessensdugout.org
0327292222

www.lessensdugout.org



