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par Les Sens du Gout Hauts-de-France

Vers une alimentation
savourable Retrouvez nos ressources

sur www.papille.net
www.lessensdugout.org

7, rue georges V

59530 Le Quesnoy

Tél. 03 27 29 22 22

Email. contact@lessensdugout.fr

Chers parents,

Préparez-vous a embarquer pour une aventure gustative ! Votre enfant, accompagné
de sa classe et de son enseignant(e), va partir a la découverte des «Gourmets Voyageurs»,
une animation pleine de saveurs, proposée par I'Association Les Sens du Goiit.

Ce programme est un véritable voyage sensoriel au coeur de I'alimentation. Dans une
ambiance conviviale et joyeuse, votre enfant aura loccasion de (re)découvrir les aliments et
le plaisir de manger en dégustant avec ses cing sens.

Les objectifs sont précieux pour l’enfant :

» renforcer sa confiance en lui

« éveiller sa curiosité pour 'encourager a une plus grande ouverture sur ses choix
alimentaires

lui permettre de partager tout ce qu’il aura appris avec ses camarades.
Tout au long des animations, nous aurons hesoin de vous pour co-animer ce voyage
et accompagner les enfants dans leur réle de guide aupres des autres classes. Les

enseignant(e)s vous communiqueront les dates des séances afin que vous puissiez vous
engager a nos cOtés dans ce projet !

Nous espérons que vous aurez autant de plaisir que nous a partager cette expérience
unique autour de l'alimentation et des sens !

Avec gourmandise,
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Nous vous invitons a remplir ce coupon en indiguant les contre-indications médicales que votre
enfant présente face a certains aliments :

Nom, prénom :

[] Mon enfant n'a pas d’allergie alimentaire connue a ce jour

[] Mon enfant ne peut pas consommer les aliments suivants :



