TOAST A LA CREME D’AUTOMNE

« Une tartinade sucrée-salée composée d’'un aliment
sauvage et d'un type de fromage ! Jouez a deviner les
deux aliments principaux. »

@ Accompagné d’un adulte

PARTS PREPARATION CUISSON

Matériel :

Saladier, balance, couteaux, planches a décou-
per, poéle, grille pain, mixeur

LES INGREDIENTS

300g de chataignes en bocal

1 échalote ou 1 oignon

de I'huile d'olive

quelques tranches de pain complet
1509 de formage de chévre frais

LES ETAPES

1. Couper les chataignes en petits éclats ! 7. Pour décorer, parsemer de quelques éclats de

2. Couper finement I'échalote et la faire légérement chataigne ou de poudre de noisettes.

caraméliser avec un filet d’huile d'olive. @ 8. Régalez-vous'!

3. Découper le fromage de chevre en petits dés.@

4. Mixer les chataignes avec le fromage de chévre et
un filet d'eau . @

5. Une fois le mélange homogéne, incorporer
I'échalote caramélisée et mélanger le tout.

6. Toaster le pain, le tartiner de la creme de chataigne
et découper en petite bouchée.
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