
Vers une alimentation  
#Durable #savoureuse #accessible #conviviale 

  

  

  

  

  



CouvErts

Manger avec
des baguettes !

CouvErts

Tout manger
à la cuillère !

cOrps

Inverser ses
couverts de main  !

cOrps

Siffler / chanter
quand on sort

de table  !

cOrps

S’habiller en
pyjama !

cOrps

 Se mettre sur
son trente-et-un !

cOrps

 Manger le dessert
sans les mains !

AmbiAnce

Ne s’éclairer
qu’à la bougie !

AmbiAnce

S’éclairer avec des
lampes frontales !

AmbiAnce

Manger un plat la
lumière éteinte !

AmbiAnce

Mettre une musique
du pays d’origine

de votre plat !

Lieu

Manger sur la
table basse !

Lieu

Inviter les
voisins / copains !

Lieu

Pas de table :
on mange au sol !

Lieu

Manger dans une
pièce inattendue !

Lieu

Pique-nique : on
mange dehors !

(au moins un plat)



Table
 enfolie

par les Sens du Goût
!

Lieu

Table
 enfolie

par les Sens du Goût
!

Lieu

Table
 enfolie

par les Sens du Goût
!

Lieu

Table
 enfolie

par les Sens du Goût
!

Lieu

Table
 enfolie

par les Sens du Goût
!

Lieu

Table
 enfolie

par les Sens du Goût
!

cOrps

Table
 enfolie

par les Sens du Goût
!

cOrps

Table
 enfolie

par les Sens du Goût
!

cOrps

Table
 enfolie

par les Sens du Goût
!

cOrps

Table
 enfolie

par les Sens du Goût
!

cOrps

Table
 enfolie

par les Sens du Goût
!

AmbiAnce

Table
 enfolie

par les Sens du Goût
!

AmbiAnce

Table
 enfolie

par les Sens du Goût
!

AmbiAnce

Table
 enfolie

par les Sens du Goût
!

AmbiAnce

Table
 enfolie

par les Sens du Goût
!

CouvErts

Table
 enfolie

par les Sens du Goût
!

CouvErts



lAngaGe

Choisir trois
 mots interdits !

lAngaGe

Parler en chantant
 ou en rappant !

lAngaGe

Parler avec
l’accent / la langue

de votre région !

lAngaGe

Silence : on ne peut
 que mimer !

lAngaGe

Remplacer toutes
les voyelles par

une seule !
(Pusse mwu lu sul)

lAngaGe

Dire le contraire de 
ce qu’on voudrais !

(Ne me passe pas le sel)

lAngaGe

Parler comme
Yoda !

(Le sel tu me passeras)

AlimEnts

Utiliser des 
aliments de la

même couleur !

AlimEnts

Utiliser le même
légume tout au
long du repas !

AlimEnts

N’utiliser que
 des aliments
régionaux !

AlimEnts

Utiliser au moins
un aliment cru 

par plat !

AlimEnts

Cuisiner un
 nouvel aliment !
(jamais utilisé à la maison)

AlimEnts

Inverser l’ordre
des plats !

(Café, dessert, fromage, 
plat, entrée et apéro !)

CouvErts

Manger avec
les mains !

CouvErts

Manger avec
2 fourchettes !

(bien propres !)

Réunissez-vous ensemble 
pour définir les règles de 
votre prochain repas !
Choisissez ou tirez au 
hasard une ou plusieurs 
cartes. Vous pouvez aussi 
inventer vos propres règles.
Si vous le souhaitez, 
choisissez en amont un gage 
pour les perdants ! Faire la 
vaisselle par exemple... ;-)

Table
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