
Quelle/s saveur/s as-tu reconnu 
dans ton repas ?

(sucré, salé, acide, amer)

Défi sensoriel – LE GOÛT



Quel aliment du repas était le 
plus sucré ?

Défi sensoriel – LE GOÛT



Quel aliment du repas était le 
plus acide ?

Défi sensoriel – LE GOÛT



Quel aliment du repas était le 
plus salé ?

Défi sensoriel – LE GOÛT



Quel aliment du repas était le 
plus amer ?

Défi sensoriel – LE GOÛT



Entre ces 2 aliments,
Lequel est le plus 

sucré, salé, acide, amer ?

Défi sensoriel – LE GOÛT



Cap ou pas cap?
Goûte cet aliment.

Etait-il si amer ?
(note sa saveur de 0 à 10)

Défi sensoriel – super goûteur



Surprends tes copains, imagine
le menu que l’on mange avec 
uniquement avec ses doigts !

Défi – Cuistot 



Ajoute un ingrédient dans ton 
fromage blanc !

Défi – CUISTOT



Invente un slogan ou une 
chanson rigolote sur l’un des 

aliments de ton assiette!

Défi  – artiste ! 



Cap ou pas cap?
Acceptes-tu de goûter cet 

aliment?

Défi sensoriel – super goûteur


