
Au dessert, mets tes mains dans le 
dos. On t’y déposera un fruit.

Devine lequel en le touchant !

Défi sensoriel – LE TOUCHER



Glisse ta main dans le sac, sais tu 
comment s’appelle ces pâtes?

Défi sensoriel – LE TOUCHER



Glisse ta main dans les sacs, devine de 
quels ingrédients il s’agit? Quelle 

recette peut-on faire en les 
associant?

Défi sensoriel – LE TOUCHER



Vrai ou faux? Dans ces sacs, il y a de la 
semoule et des pois chiches?

Défi sensoriel – LE TOUCHER



Touche l’aliment dans le sac, donne 
trois mots pour décrire sa texture.

Défi sensoriel – LE TOUCHER



Mange ton dessert avec tes mains, 
peux-tu en décrire la texture?

Défi sensoriel – LE TOUCHER



Glisse ta main dans le sac, as-tu 
trouvé la forme de l’aliment caché ?

Défi sensoriel – LE TOUCHER


