
Pancakes à la betterave 

Vers une alimentation  
#Durable #savoureuse #accessible #conviviale 

 Les Ingrédients 

1– Dans un saladier, mélanger la farine, le sucre, la pin-

cée de sel et la levure.  

2– Au centre, casser l’œuf et mélanger. Mesurer 10cl 

de lait dans un verre doseur ou dans un bol sur une ba-

lance. Puis ajouter petit à petit le lait dans le saladier.  

3– Avec une râpe, râper la betterave sur les petits trous 

pour avoir comme une purée.  

4– Ajouter la betterave au mélange. Remuer bien.  

5– Faire chauffer une poêle, mettre une noix de beurre.  

6– Mettre des petites louches de pâte dans la poêle 

pour faire les pancakes.  

7– Lorsque les petits trous apparaissent d’un côté, re-

tourner le pancake pour le faire cuire de l’autre côté.  

 

préparation Cuisson 

 Les étapes 

parts 


