
artichaut brocoli chou fleur tomate 

aubergine concombre asperges céleri branche 



épinards menthe persil carotte 

navet radis haricots rouges petits pois 



betteraves pommes de terre haricots verts maïs 

potimarron salade oignon courgette 



poivron rouge endive citrouille céleri rave 

poireaux navet poivron vert lentilles  


