
Papillote aux deux poissons  

Vers une alimentation  
#Durable #savoureuse #accessible #conviviale 

 Les Ingrédients 

1. Si nécessaire enlever la peau du poisson (de préfé-

rence demander à votre poissonnier de l’enlever). 

2. Couper les filets de poisson en portion de 50g. 

3. Couper les citrons en rondelle, les disposer dans un 

bol. 

4. Dans un bol préparer un peu d’huile d’olive.  

5. Couper un carré de papier cuisson (25-30cm) par 

personne.  

6. Disposer au milieu du rectangle, un peu d’huile 

d’olive à l’aide du pinceau de cuisine.  

7. Déposer un morceau de saumon, et un morceau de 

poisson blanc, sur l’huile d’olive.  

8. Saupoudrer les poissons d’un peu de sel, de poivre ; 

et recouvrir d’une rondelle de citron.  

9. Procéder ensuite au pliage de la papillote : plier la 

feuille de papier cuisson en 2, de façon à recouvrir 

les morceaux de poisson. Puis plier chaque rebord 

de la papillote plusieurs fois da façon à ce que la pa-

pillote soit bien hermétique.  

10. Cuire la papillote au four à 160°C environ 15-20 mi-

nutes selon l’épaisseur du poisson.  

parts cuisson préparation 

 Les étapes 


